PHONG GIAO DIC VA PAO TAO PONG TRIEU
TRUOGNG MAM NON TRANG LUGNG

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Doc lip- Ty do- Hanh phic

THU'C DPON MAU GIAO THANG 1/ 2023
( Tir ngay 03/1/2023 dén ngay 13/01/2023)

Tuin 1: Tir ngay 03/01 dén ngay 6/01/2023.

hir

Bira trira

Bira chiéu

Ghi chii ( Diéu chinh)

2

Com tring, thit gio sdt ca chua. Canh xuong bi do.

Sira metacare

3 Com trang, Thit diu sot ca chua. Canh Xuong rau cai Chao xuong ci qua
4 Com tring, Thit tnimg sot ca chua. Canh rau bap cai nau thit Bin xwong

5 | Com tring, thit ga rim ct qua ca chua. Canh xuong su hao. Chéo ga

6

Com tring, rudc lac virng, Canh xwong bi xanh.

Sira metacare

Tuiin 2: Tir ngay 9/01/2023 dén ngay 13/01/2023.
Thir Bira trira Bira chiéu Ghi chii ( Dicu chinh )
2 | Com tring, thit ddu sot ca chua. Canh xuong bép cai . Chao xuong ci qua
3 Com triing. Canh xwong khoai s. Thit ga sot ci qua My ga
4 Com triing, Thit tnmg cut kho tau. Canh xuong su hao. Sira metacare
5 Com tr::;ng. thit gio rim ¢t qua ca chua. Canh xuong khoai tay. | Bun thit
6 Com tring, rudc lac virng, Canh ngao ming toi. Sira metacare
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